
Manta Mundial da Solidariedade

Manta Portuguesa da Solidariedade Feminista

Inserida na Campanha da Marcha Mundial das Mulheres de 2005, a 
Manta Mundial da Solidariedade está a ser construída, à medida que 

vai percorrendo 53 países. Cada país constrói um retalho à luz da 
realidade aí vivida pelas Mulheres e acrescenta-o à Manta.

A Manta espelha a Diversidade e a Vontade das Mulheres de 
construir um outro Mundo que é possível!

Nós construímos um mundo onde a diversidade é uma virtude (...);Este  
mundo considera a pessoa humana como uma das riquezas mais  

preciosas. Neste mundo reina a igualdade, a liberdade, a solidariedade, a  
justiça e a paz. Nós temos a força para criar este mundo. (extracto Carta 

Mundial das Mulheres para a Humanidade)

Não deixe de ler a Carta Mundial das Mulheres para a Humanidade 
que afirma qual o Mundo em que queremos viver. 

Manta Mundial da Solidariedade

Campanha realizada pela

Coordenação Portuguesa da Marcha Mundial das Mulheres:

AJPAZ – Acção para a Justiça e Paz;

AMCV – Associação de Mulheres Contra a Violência;

Clube Safo;

ILGA – Portugal;

não te prives – Grupo de Defesa dos Direitos Sexuais e Reprodutivos;

Rede Portuguesa de Jovens pela Igualdade de Oportunidades entre 

Mulheres e Homens;

UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta;



A par destas acções queremos também fazer uma Manta da 
Solidariedade Feminista em Portugal, trazendo as Mulheres e as suas 

realidades para o centro das discussões.

Manta Mundial da Solidariedade

Manta Portuguesa da Solidariedade Feminista

A Coordenação Portuguesa da Marcha Mundial das Mulheres lança o 
desafio  às  mulheres  em  Portugal  de  construir  uma  Manta  da 
Solidariedade  Feminista,  costurando  diversos  quadrados  com  as 
suas  realidades  e  preocupações  -  os  direitos,  os  interesses  -  que 
consideram mais importantes para as suas vidas.

A Manta Portuguesa da Solidariedade Feminista tem como objectivo 
apoiar  a  luta  pelos  direitos  das  mulheres,  utilizando  diferentes 
linguagens artísticas  e  valorizando os  saberes  das mulheres,  bem 
como garantir a diversidade e a transversalidade dos direitos das 
mulheres.  Pretendemos  uma  manta  que  apresente  a  riqueza  de 
saberes  das mulheres,  as tradições locais e o artesanato do nosso 
país. 

A manta será constituída por diversos quadrados que serão cosidos 
uns aos outros, construindo no final uma grande manta de retalhos. 

O quadrado deverá ter a dimensão de  30cm por 30cm(guardando 
uma  margem  de  5cm  a  toda  a  volta),  construído  com  os  mais 
diversos materiais, desde pano, renda, tapeçaria, tela, lã, linho, entre 
muitos outros materiais, que sejam possíveis de ser cosidos uns aos 
outros.  As cores dos quadrados ficam ao critério de cada pessoa, 
garantindo  dessa  forma  a  diversidade  das  participantes.  Cada 
pessoa ou grupo deverá assinar o quadrado que construir. 

A Manta Portuguesa da Solidariedade Feminista será apresentada 
publicamente a 16 de Outubro, num Seminário Internacional em 

Lisboa - Seminário Sem Preconceitos – 
Para o qual todas as pessoas estão desde já convidadas. 

Este Seminário terá como temas os valores que a Coordenação 
Portuguesa da Marcha Mundial das Mulheres definiu como os 

prioritários para Portugal: Emprego, Direitos Sexuais, Interrupção 
Voluntária da Gravidez, Participação Política e Violência contra as 

Mulheres.

Junte-se a nós nesta construção!
Faça um quadrado com os valores e os direitos mais 

importantes para a sua vida!

Dê vida e cor aos materiais que escolher para fazer o quadrado 
e participe na construção desta Manta, juntando-se às muitas 
mulheres que procuram um Mundo mais Justo e Solidário.

Solicitamos o envio dos quadrados até ao dia 
10 de Setembro de 2005.



Os quadrados deverão ser enviados para a sede da 
AJPAZ.

Contactos da AJPAZ: Sandra Frade ou Sandra Silvestre
T: 239 642 815
F: 239 642 816

Tlm. : 962 477 031
ajp@ajpaz.org.pt

Rua de São João s/n.
3130-080 Granja do Ulmeiro

mailto:ajp@ajpaz.org.pt
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