Também conhecida por excisdo dos genitais femininos, operacdo, sunna, circuncisdo
O que é-, femi_n?na, corte dos genit_ais Nfemini_nos, fa_ne_ldo, exc_iséo, circu_ncis%o fara_c'mica, pré_tica

- tradicional nefasta, a mutilagao genital feminina consiste na realizagao de diferentes tipos
de cortes da vagina/vulva da menina, rapariga e/ou mulher por motivos associados a
religido, tradicao e/ou cultura.

A Mutilacdo Genital Feminina (MGF) abrange todas as intervengdes que envolvem a remogao
parcial ou total dos 6rgdos genitais femininos externos e/ou que provocam lesdes nos mesmos, por razées ndo
médicas. Pode ser feita entre 0os 0 e 0os 14 anos, poucos dias apods o nascimento, antes da rapariga se casar e/ou
aposa 1@ gravidez.

O procedimento é realizado em meninas e raparigas e varia entre paises e regides. No entanto, tem uma maior
incidéncia no Continente Africano.

Consequéncias para a saude fisica e psicoldgica

Ndo ha indicacdes médicas para qualquer procedimento de MGF. A sua pratica é considerada um crime e uma
violacdo do quadro deontolégico de qualquer profissional de saude.

A MGF tem, a curto e longo prazo, consequéncias graves para a saude das mulheres de todas as idades, religides
e culturas em qualquer parte do mundo.

Riscos imediatos de complicacdes de saude

Dor intensa devido ao corte de terminagdes nervosas e de tecido genital
Sangramento excessivo e choque séptico

Dificuldades na eliminacdo de urina ou fezes

Infecgdes sexualmente transmissiveis como hepatites (B e C) e VIH/SIDA

Morte causada por hemorragia ou infecgoes diversas, incluindo tétano e septicemia

Riscos a longo prazo para a saude

Dor crénica

InfecgGes (pélvicas crdnicas, tracto urinario, aparelho reprodutivo)

Cicatrizes dolorosas

Maior vulnerabilidade as infecgGes sexualmente transmissiveis incluindo VIH/SIDA
Complicagdes no parto, incluindo parto mais demorado, obstruido e fistulas obstétricas
Perigos para os/as recém-nascidos/as

Consequéncias psicoldgicas da MGF

Medo ou receio de ter relagdes sexuais
Ansiedade, depressdo

PerturbacGes psicossomaticas com quadros de sintomatologia como insénia, pesadelos, perda de
apetite, perda de peso ou ganho de peso excessivo, panico, dificuldades de concentragdo e
aprendizagem, e outros sintomas de stress pds-traumatico incluindo perda de memoria

A religido e a pratica da excisao dos genitais femininos

A excisdo dos genitais femininos ndo tem qualquer origem religiosa. A sua origem é
anterior ao Isldo, Cristianismo ou Judaismo. Ndo se encontra em nenhum texto religioso
(incluindo o Corao, a Tora ou a Biblia) referéncia a obrigatoriedade da pratica da MGF.
Existe em diferentes comunidades e esta identificada em grupos cristdos (protestantes,
catolicos e coptas), mugulmanos, judeus, animistas e ateistas.

Independentemente do nome ou designagdo o Corte ou Excisao dos Genitais
Femininos é Crime em Portugal e em muito outros paises como Noruega, Bélgica, A Iei
Dinamarca, Franca, Burkina Faso, Egipto, Senegal, Guiné Conacri, Togo, entre outros.

Caddigo Penal - Artigo 144.°- Ofensa a Integridade Fisica Grave

a) Priva-lo de importante 6rgao ou membro, ou a desfigura-lo grave e permanentemente;

b) Tirar-lhe ou afectar-lhe, de maneira grave, a capacidade de trabalho, as capacidades intelectuais, de
procriacao ou de fruicao sexual, ou a possibilidade de utilizar o corpo, os sentidos ou a linguagem;

c) Provocar-lhe doenga particularmente dolorosa ou permanente, ou anomalia psiquica grave ou
incuravel; ou

d) Provocar-lhe perigo para a vida; é punido com pena de prisao de dois a dez anos.

e

As comissOes de proteccdo de criangas e jovens (através da Lei 147/99, de 1 de Setembro), devem também
intervir nestas situagdes, uma vez que estamos perante actos violadores de direitos fundamentais como a sua
seguranca, saude e desenvolvimento integral.

Sob todas as circunstancias a menina ou jovem rapariga é uma vitima, e quem realiza e organiza o ritual de
mutilagdo/excisdo serd punido/a.

A MGF/Excisao é uma ofensa punida pela lei portuguesa, mesmo quando realizada fora do territdrio nacional.




Como proteger as meninas e jovens em risco:

O regresso, visita ou férias ao pais de origem pode revelar-se um risco para si, para a(s) sua(s) filha(s) e/ou familiares do sexo
feminino. Pode acontecer que as meninas e as raparigas que vivem em Portugal, ou noutro pais, sejam excisadas quando
regressam aos paises de origem das suas familias, também, durante as férias escolares.

Comunique e explique a sua familia e pessoas amigas a sua decisao de ndo excisar a sua filha.

Nao perca a oportunidade de explicar porque nao concorda, nao comparticipa e nao estara presente nas
cerimoénias e rituais de excisdo de criangas, jovens e mulheres.

Se tem conhecimento que alguma menina foi ou pode estar em risco de ser excisada deve fazer chegar esta
informacgao as entidades competentes.

Se ja foi excisada fale com a/o sua/seu médica/o de familia, ginecologista e/ou obstetra sobre o assunto. Ao pedir ajuda pode
ter acesso a um aconselhamento médico, de enfermagem e psicoldgico.

Se na sua vida profissional (na saude, na educagdo, na intervengdo social, na seguranca, etc.) sentir necessidade de obter
informagdes mais precisas sobre o que é a MGF, quais as suas consequéncias, e como proceder e actuar nessas situagdes, pode
entrar em contacto com diferentes entidades que o/a ajudardo. Fazé-lo ajudard ndo apenas quem o/a procura mas sera
igualmente uma forma de participar quer na propria mudanca social de eliminagdo e abandono da pratica quer no compromisso
assumido pelas Agéncias das Nagdes Unidas de eliminar a MGF no espago de uma geragao.
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Genital Feminina

Existem pessoas e instituigcdoes que estdo familiarizadas com o problema e que podem ajudar.

Operacao Fanado Procedimento Corte dos Genitais Femininos EXxcisac
Circuncisao Faradénica Sunna Circuncisao Feminina Fanado Operacao
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